Trajanje akcije

DTL 8.10-6.11.

Biram zdravije,
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2 Ponuda traje dok traju zalihe. Mogu¢a promena cena samo u slu¢aju promene cena dobavljaca ili u slu¢aju promene poreskih stopa.
Nismo odgovorni za eventualne Stamparske greske.
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preporucenih proizvoda za zdraviju ishranu

Grcki jogurt 2%
Olympus 150 g

Bogat izvor
proteina. Odli¢an
izbor za dorucak,

uzine ili smuti.

Ovsene pahuljice Fun&Fit
250 g

Integralna zitarica
bogata vliaknima, beta
glukanom koji utice
pozitivho na holesterol
u krvi. Moze se koristiti u
kasama, smoothieima
ili kombinovati sa mle¢nim
proizvodima.

Hleb Wasa original
2059

| Hrskavi hleb
I od celog zrna,
i prakti¢an za
uZine i glavne
obroke.

Instant palenta Fun&Fit
60g

Brza priprema, izvor
slozenih ugljenih hidrata,
odli¢na opcija za brz
dorucakili veceru.
Moze se kombinovati sa
grckim jogurtom, nemasnim
sirom, semekama,

spanacem.
= S Ovseni napitak Boom Box
ZASAT A 11
5 B Niskokalorié¢na biljna
- L alternativa mleku za ljude
\ “P‘_ kojima smeta kravlje mleko,

idealna za dorucak, kase,
smoothie ili uzZinu. Dobro se
kombinuje sa zitaricama ili
smutijima.

Obavestavamo vas da je kupovina moguca samo u koli¢inama koje su odgovarajuce za potrebe domacinstva. Fotografije mogu odstupati od stvarnog izgleda
proizvoda. Proizvodi koji su prikazani dostupni su u periodu oznacenom pored proizvoda ili do isteka zaliha, odnosno do kraja promotivnog perioda.

Badem peceni Fina
100 ¢

Odli¢an izvor zdravih
masti, vitamina E i minerala.
Savrsen kao uzZina i dodatak

razli¢itim jelima (kase,

smutiji, salate)

Sir Cottage cheese
- Olympus 180 g

Odli¢an izvor
proteina, niskomasan,
idealan za decuii
odrasle. Moze se
kombinovati u slanim i
slatkim varijantama.

Proteinski puding Z'Bregov
180 g vise vrsta

Brz i prakti¢an izvor
proteina, odlic¢an za uzinu
ili nakon fizicke aktivnosti.

Moze se kombinovati
sa voc¢em i/ili orasastim
plodovima.

Humus Ribella
2009

Namaz od leblebija je
odli¢an kao izvor biljnih
proteina, zdravih masti i

slozenih hidrata.
Odli¢no ide kao dodatak
sendvic¢ima ili zasebno
kao namaz uz povrce.

Cia crna konzumna Luéar
100¢g

Bogate omega 3 masnim
kiselina i viaknima. Sjajan
dodatak kaSama, smutijima i
moze zasebno da se pravi kao
puding. Lako se kombinuje uz
kravlje i biljno mleko, jogurt, a
moze biti i dodatak
salatama.



Ovsene pahuljice - Ovseni napitak

Fun&Fit 250 g | P 5 A ey . 4 f sa bademom

. Boom Box 1l




OVSENA KASA SA BOBICASTIM VOCEM

Potrebni sastojci: Nagéin pripreme:

+ Ovsene pahuljice Fun&Fit 40 g (3 kadike)  Skyvati ovsene pahuljice u bademovom mieku. Nutritivne

+ Cia semenke Lu€ar 10 g (2 kasicice) Dodati &ia semenke, kakao i cimet. Kuvati dok vrednosti:

* Kakao (1 kasicica) se ne zgusne. Kada je gotovo, skloniti sa vatre, Kcal: 445 keal

* Boom box bademovo mleko 200 ml pa dodati izgnjeéenu bananu, pa opet UH: 62 g

* Pola banane izme3ati. Na kraju dodati borovnice i kasiicu P:14g

« Pola 3oljice borovnica ili drugog kikiriki putera. M:17 g
bobic¢astog voca

« Kikiriki

* Cimet

Malina Cia crna konzumna Kikiriki puter Lucar

1259 Lucar100 g 1709
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Kikiriki puter sa Cokoladom Sweet Fit32 g  Probiotik ovsena kasa crveno vode, Ovsena proteinska kasa Sweet Fit 80 g
Bademov puter sa kokosom Sweet Fit 32 g bela ¢okolada Vitalia 60 g viSe vrsta
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. Ovseni napitak Boom Box 11 Ovseni napitak Boom Box 500 ml
Pahuljice tol 400 g vide vrsta vise vrsta
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Obavestavamo vas da je kupovina moguca samo u koli¢inama koje su odgovarajuce za potrebe domacinstva. Fotografije mogu odstupati od stvarnog izgleda 5
proizvoda. Proizvodi koji su prikazani dostupni su u periodu oznacenom pored proizvoda ili do isteka zaliha, odnosno do kraja promotivnog perioda.

237,48/kg



Lucan

CIA SEMENKE

crne, Iru 1ZUmne
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Olympus180g
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PALENTA SA COTTAGE SIROM

q g .. . Nutritivhe
Potrebni sastojci: Nacin pripreme: vrednosti:
+ Instant palenta Fun&Fit (60 g — jedna kesica)  |nstant palentu preliti sa vrelom vodom (po uputstvu Keal: 472 keal
. (vigttoge sir OIerv\pus 100 9 . sa pakovanja), dodati Saku baby spanaca, ¢ia UH:56 g
+ Cia semenke Lucar 15 g (jedna kasika) semenke i sve pomesati. Na kraju umesati cottage sir P:25¢

* Jedno kuvano jaje i dodati jedno kuvano jaje ise€eno na kolutove M: 14 g
« Saka baby spanac¢a

Instant palenta sa sirom Fun&Fit Jaja A klasa Slobodanka Mleveni lan Luc¢ar
559 10 komada 100 g

Saveti za organizaciju ishrane v porodici
- male promene koje prave razliku.

Priprema povréa i vo¢a unapred

* Operite i iseckajte povr¢e (Sargarepa,
paprika, krastavac) i vo¢e na pocetku nedelje.

* Pakujte ih u male staklene posude sa
poklopcem i koje ¢ete moci da koristite svaki
dan.

« Spremno voce i povrce olakSava pripremu
obroka kada ste u guzvi ili ste mnogo gladni.

Pijte dovoljno tecnosti

+ Uvedite naviku ¢asa vode pre svakog
obroka.

» MoZete dodati i biljne Cajeve i blagu
limunadu.

* Smanijuje potrebu za preslatkim
sokovima.

Ukljucivanje dece u pripremu hrane

 Deca rado jedu ono §to su sama pripremila.

* Neka pomazu u slaganju mini sendvica ili
mesanju kasa sa ovsenim pahuljicamai
vocem.

* Na taj nacin razvijaju zdrave navike i vestine
kuvanja.

Postavite rutinu obroka

* Redovni dorucak, uzine i vecCera
pomazu stabilizaciji Secera u krvi i
sitosti.

¢ Rutina olaksava roditeljima da deca
ne “grickaju” izmedu obroka, a
odraslima da imaju energiju tokom
celog dana.

vise na strani 16...

Obavestavamo vas da je kupovina moguca samo u koli¢inama koje su odgovarajuce za potrebe domacinstva. Fotografije mogu odstupati od stvarnog izgleda 7
proizvoda. Proizvodi koji su prikazani dostupni su u periodu oznacenom pored proizvoda ili do isteka zaliha, odnosno do kraja promotivnog perioda.
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OLYMPUS GRCKI'JOGURT +
BOBICASTO VOCE + BADEM

Nutritivhe
Potrebni sastojci: Nagéin pripreme: \ézfgggtktol
* Olympus grcki jogurt 2%mm — 150 g Gre&ki jogurt prebaciti u &iniju, UH:33 g
* Pola Solje bobicastog voca dodati med, voce i preko P:18 g
« Kasi¢ica meda bademe. M Mg

* 15ak badema Fina

Sumsko vocée Frikom Ananas Le3nik peceni Fina
300g komad 1009

33 99 349% £329%

1133,30/kg 249,90/kom

Zasladivad stevia Harmony
100 tableta

379°°

379,99/pak

Zasladivac stevia Harmony
500 tableta

6992 -

699,99/pak
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Humus natural &2
Ribella 200 g « ¥~
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SENDVIC SA HUMUSOM

Potrebni sastojci: Nagcin pripreme:
» Wasa hleb 4-5 kom

* Humus Ribella 80 g

« Sirova Sargarepa

» Olympus gréki jogurt 150 g

olympus gréki jogurt.

Wasa hleb premazati humusom, dodati
rendanu Sargarepu, malo soli i sluziti uz

Nutritivne
vrednosti:

Kcal: 512 kcal

UH:48 g
P:25¢g
M:26 g

Avokado
komad

Humus Ribella 200 g
viSe vrsta

653

Hleb od Zitarica bez glutena Pan Hleb bez glutena Pan Rustico,
Multigrano Schar 250 g 250¢g

fi”%gg,so

199,90/kom

L
304°°

1219,96/kg

4°

1219,96/kg

Hleb Mestmacher
500¢g

L LT,

===

~269°

539,98/kg

Pilece grudi Neoplatna
330g-1kg

250 g

it I

127392

Integralni rezani hleb San
450 g i

84°°

Obavestavamo vas da je kupovina moguca samo u koli¢inama koje su odgovarajuce za potrebe domacinstva. Fotografije mogu odstupati od stvarnog izgleda —I-I

proizvoda. Proizvodi koji su prikazani dostupni su u periodu oznacenom pored proizvoda ili do isteka zaliha, odnosno do kraja promotivnog perioda.



~.~  Proteinski puding
' Z'Bregov 180 g

919,89/kg




PROTEINSKA UZINA

Potrebni sastojci:

» Zbregov proteinski puding 180 g
* Banana
» 10ak badema Fina

Nadin pripreme:
Proteinski puding
posluziti sa bananom i
10ak badema.

Nutritivne
vrednosti:

Kcal: 445 kcal
UH: 62 g

P:14 g

M:17 g

Himalajska roze so Sanaterra
5009

HIMALAjSKq
ROZA 50
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477,98/kg

Integralne Spagete Danubius
500¢g

1142

228,04/k

Pasulj crveni Podravka
400 ¢
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Himalajska roze so Sanaterra
100 g
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959,90/kg

Organski dodatak jelima
Sanaterra 150 g

83

1893,27/kg

Integralna testenina Danubius 400 g

viSe vrsta
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Limunov sok Limmi
200 ml

- 3
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Danubius :

9122

228,05/

Sir¢e balzamiko Ponti
250 ml

35438

1417,50/1
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Raw bar BonZita 50 g Zitni bar kajsija Vitanova Zitni bar Vitanova 20-25 g
viSe vrsta 20g vise vrsta

999 36 44°°
1999,80/kg 1849,5/kg R 2249,50/kg
Keks sa komadi¢ima ¢okolade Gullon Proteinski bar Vitalia 30 g Kola¢ probiotik Vitalia 55 g
Chip Choc 125 g viSe vrsta viSe vrsta
n
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Keks sa cokoladnim punjenjem Keks Gran Cereale 250 g
Gullon Rontidas 186 g viSe vrsta

179192/kg

»99 J
579,95/kg
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sugar free

73,99J 22 oieesmive | X 43}

A Arerkir
2010,7/kg

601,92/kg

Suncokret slani Mogyi Seme bundeve peceno suvo Kikiriki pec¢eni slani u opni Fina
200g Mogy 130 g 3009
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952,90/kg 2025,00/kg 383,63/k
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]4 Ponuda traje dok traju zalihe. Mogu¢a promena cena samo u slu¢aju promene cena dobavljaca ili u slu¢aju promene poreskih stopa.
Nismo odgovorni za eventualne Stamparske greske.



Pire Nutrino 200 g Matic¢ni sok od aronije Lu¢ar Cedeni sok DTL PerSu 250 ml
vie vrsta 750 ml vie vrsta

107
669°°

893,32/1

1710

859,95/kg

Napitak Aloe Vera 500 ml

viSe vrsta
i B
©249°°  1959°
‘Eia“ 499,98/ 783,96/1
Sok Marella 750 ml Sok Marella imuno energy Sok Marella detox morning
morning, afternoon, evening 750 ml 250 ml
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575,96/I

Sok Marella imuno energy
250 ml
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675,96/1

Obavestavamo vas da je kupovina moguca samo u koli¢inama koje su odgovarajuce za potrebe domacinstva. Fotografije mogu odstupati od stvarnog izgleda -I 5
proizvoda. Proizvodi koji su prikazani dostupni su u periodu oznacenom pored proizvoda ili do isteka zaliha, odnosno do kraja promotivnog perioda.
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Ponuda traje dok traju zalihe. Mogu¢a promena cena samo u slu¢aju promene cena dobavljaca ili u slu¢aju promene poreskih stopa.

Nismo odgovorni za eventualne Stamparske greske. Fotografije mogu odstupati od stvarnog izgleda proizvoda. .\_
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Posetite nas na: ™
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